
Alkohol

Množství piva Doba, za kterou vymizí alkohol z krve

u muže s hmotností 75 kg u ženy s hmotností 60 kg

1 desítka (0,5l) 1 h 43 min * 2 h 32 min *

1 dvanáctka (0,5 l) 2 h 03 min * 3 h 01 min *

2 dvanáctky 4 h 07 min * 6 h 02 min *

3 dvanáctky 6 h 10 min * 9 h 04 min *

4 dvanáctky 8 h 13 min * 12 h 05 min *

5 dvanáctek 10 h 16 min * 15 h 06 min *

6 dvanáctek 12 h 18 min * 18 h 07 min *

7 dvanáctek 14 h 22 min * 21 h 08 min *

8 dvanáctek 16 h 26 min *  

9 dvanáctek 18 h 29 min *  

10 dvanáctek 20 h 32 min *  

Obsah alkoholu v jednotlivých 
alkoholických nápojích:

půl litru 10°piva 15,4g 100% alkoholu Dá se tedy říci, že půl litru piva, 
2 dcl vína a půl dcl destilátu 
obsahují přibližně stejné 
množství alkoholu.

0,2 l vína 15,8 – 25,2g 100% alkoholu

0,05 l (půl deci) destilátu 15,8g 100% alkoholu

* Časy jsou orientační a jsou pouze pro představu. Závisí na mnoha dalších faktorech.
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